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PREVIO AL EXAMEN

* Utilice las herramientas digitales disponibles en su sede
académica e institucional.

* Mantenga las apps posibles de las guias internacionales
a la mano.

* Use la bibliografia digital o impresa que acumule
durante su preparacion.

* Aproveche dia a dia cada uno de los casos clinicos que
se le presenten tanto en la consulta como en el area de
hospitalizacion.

* Sea lo mas constante posible en su lectura.



https://moonlightpsychology.com/category/blog/general-blog/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Convocatoria al examen del
Consejo Nacional Mexicano
de Urologia

e Estar pendiente de |la convocatoria: 2
convocatorias anuales

e Abrir la pagina del CONAMEU

conameu.org
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El Consejo Nacional Mexicano de Urologia A.C. (CONAMEU) es la institucion encargada de la
certificacion de calidad técnica y cientifica de los médicos cirujanos ...

Recertificacion 5
Ficha de deposito (Original) que ampare el costo del Examen: $7 ...

Contacto N
Contactanos - (55) 9000 4458 - (55) 1217 5456 WA - WTC Piso 19 ...

Sigme 5
Consulta los requisitos - La certificacion consta de: - -Envio ...

Certificacion N
Acceso al portal SIGME. Para completar su proceso de ...

¢ Quiénes somos? 5

El Consejo Nacional Mexicano de Urologia A.C. (CONAMEU) es |a ...
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Certificacién

i Acceso al portal SIGME

Para completar su proceso de Certificacion o Recertificacién, es indispensable realizar los siguientes pasos:
El Ingresar o registrarse en el portal SIGME.
€ Enviar los documentos fisicos al CONAMEU.

A Sin completar ambas vias (virtual y fisica), su tramite no podra ser procesado.

Seleccione la opcion que le corresponde:

#= Registro (Primera Vez) Ingreso A SIGME

1. MARCO NORMATIVO.

ESTATUTOS DE CONAMEU. Articulo XI. Requisitos para obtener la Certificacion por el Consejo Nacional Mexicano de Urologia A. C.
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1. MARCO NORMATIVO.

ESTATUTOS DE CONAMEU. Articulo XI. Requisitos para obtener la Certificacion por el Consejo Nacional Mexicano de Urologia A. C.
El sustentante deberé cumplir con lo siguiente:

1. Haber realizado la Residencia en la Especialidad de Urologia con duracion minima de cinco anos, en algun centro hospitalario con
curso universitario reconocido ya sea nacional o extranjero, aceptado por el mismo Consejo, divididos de la siguiente manera: uno o
dos anos de cirugia general y cuatro anos de la especialidad de Urologia.

2. El candidato deberd presentar en tiempo y forma los documentos correspondientes y cumplir con los requisitos solicitados y
estipulados en el articulo | del reglamento del CONAMEU.

3. Las solicitudes para el examen deberdn ser recibidas a partir del dltimo trimestre del afio académico y hasta con dos semanas
previas al examen de la fecha sefialada para el mismo. El Consejo Directivo notificard@ al candidato, en forma oportuna, después de la
fecha de recepcion de la solicitud, si ha sido aceptado o no para la presentacion del examen.

4. La aportacion econdmica total de los derechos de Certificacion y renovacion de la vigencia de certificacion deberd realizarse en
forma previa a la realizacion del examen por medio de deposito o transferencia electrénica a la cuenta bancaria del CONAMEU,
quedando la ficha de depdsito como comprobante para cualquier aclaracién y canje por recibo oficial.

5. El Consejo Nacional Mexicano de Urologia A. C. se reserva el derecho de aceptar la solicitud de cualquier aspirante.
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Articulo XII. Del Examen de certificacién.

1. El Examen de Certificacion consta de dos etapas, una escrita y una oral. Dicho examen se efectuard como minimo una vez al afo en
las sedes que para tal efecto determine el Consejo.

2. El Consejo Directivo del CONAMEU aplicar@ un examen escrito como primera etapa de la Certificacion a los sustentantes, en caso de

ser aprobado, el sustentante podrd continuar a la segunda etapa aplicando el examen oral en las sedes asignadas como parte de su
proceso de Certificacion.

1.2.- Si el candidato no aprueba en un primer examen, podrd presentarse al siguiente periodo de exdmenes con la aportacion
econdmica correspondiente a los derechos de certificacion.

1.3.- El jurado para la aplicacion del examen oral estard integrado por urélogos que cuenten con renovacion de la vigencia de la
Certificacion por el CONAMEU, designados por el Consejo Directivo segun las disposiciones del reglamento respectivo.
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2. INSTRUCCIONES PARA LA INTEGRACION DE SU EXPEDIENTE EN EL PROGRAMA SISTEMA DE GESTION DE MEDICOS
ESPECIALISTAS (SIGME).

Los documentos para acceder al examen se manejardn mediante dos procedimientos (1y 2) que son complementarios y sirven para la
integracion de su expediente completo:

2.1. PROCEDIMIENTO 1. Documentos para enviar en SOBRE CERRADO a las oficinas del Consejo Nacional Mexicano de Urologia, A.C. Como
destinatario y anotar sus datos como remitente

DOMICILIO DE CONAMEU

Consejo Nacional Mexicano de Urologia, A.C.
World Trade Center Ciudad de México
Domicilio: Montecito # 38, piso:l9, oficina: 21.
Entre Avenida de los Insurgentes Sur y Dakota
Colonia Napoles. Delegacion Benito Judrez
03810 Ciudad de México, CDMX

Teléfono: 55-9000-4458

Correo electrénico: consejo@conameu.org




Pagina del Consejo Nacional Mexicano de Urologia
Procedimiento 1 para la Inscripcion al examen

CO N AM E U Inicio Nosotros v Autoridades Certificacion v Legales ~ m

2.2. PROCEDIMIENTO 2. Documentos que deberdn incluirse en lineq, en su expediente electréonico personal, al que usted tendrd acceso
con clave especifica y que servird para su certificacion y renovacion de su certificacion en el programa del SISTEMA INTEGRAL DE
GESTION PARA MEDICOS ESPECIALISTAS (SIGME).

2.1. PROCEDIMIENTO1
2.1.1. DOCUMENTOS QUE DEBERA ENVIAR EN SOBRE CERRADO A CONAMEU:

2111 En formato original, la carta solicitud para su proceso de certificacién, dirigida al Dr. Hugo Arturo Manzanilla Garciq,
presidente de CONAMEU para el bienio 2025-2026, avalada por dos Médicos Urélogos con recertificacion vigente

Acceso a: EJEMPLO DE FORMATO DE CARTA PARA SOLICITAR LA CERTIFICACION DIRIGIDA AL PRESIDENTE DEL CONAMEU. (click Clqui)

21.1.2. Carta expedida y sellada por la jefatura de ensefianza de la unidad sede de formacion, en tanto no se tiene el diploma.

21.1.3. Dos fotografias recientes tamano diploma, ovaladas, blanco y negro con fondo blanco, sin retoque, (escribir nombre
completo en el reverso) sin lentes, caballeros corbata y saco, damas vestido formal. (No se aceptarén fotografias digitalizadas,
deberdn ser de estudio).

211.4. Constancia de Situacién Fiscal.

21.1.5. Ficha de depésito (original) que ampare el costo del Examen: $5,000.00 (Cinco mil pesos 00/100 M.N). Favor de realizar
deposito en la Cta. 65507788741 o dep6dsito interbancario a la clabe: 014180655077887410 del Banco Santander, a nombre del
“Consejo Nacional Mexicano de Urologia A.C.; (favor conservar copia). NO SE ACEPTARA DINERO EN EFECTIVO. POR EL MOMENTO
UNICAMENTE SE ESTARAN RECIBIENDO PAGOS EN LA CUENTA DESCRITA.




DOMICILIO CONAMEU

Consejo Nacional Mexicano de Urologia A.C.
* World trade center Ciudad de México
* Montecito No. 38 piso 19 oficina 21

* Entre avenida insurgentes sury Dakota
* Colonia Napoles CP 03810

 Alcaldia Benito Juarez

e Ciudad de México
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2.2. PROCEDIMIENTO 2. Documentos que deberdn incluirse en lineq, en su expediente electréonico personal, al que usted tendrd acceso
con clave especifica y que servird para su certificacion y renovacion de su certificacion en el programa del SISTEMA INTEGRAL DE
GESTION PARA MEDICOS ESPECIALISTAS (SIGME).

2.1. PROCEDIMIENTO1
2.1.1. DOCUMENTOS QUE DEBERA ENVIAR EN SOBRE CERRADO A CONAMEU:

2111 En formato original, la carta solicitud para su proceso de certificacién, dirigida al Dr. Hugo Arturo Manzanilla Garciq,
presidente de CONAMEU para el bienio 2025-2026, avalada por dos Médicos Urélogos con recertificacion vigente

Acceso a: EJEMPLO DE FORMATO DE CARTA PARA SOLICITAR LA CERTIFICACION DIRIGIDA AL PRESIDENTE DEL CONAMEU. (click Clqui)

21.1.2. Carta expedida y sellada por la jefatura de ensefianza de la unidad sede de formacion, en tanto no se tiene el diploma.

21.1.3. Dos fotografias recientes tamano diploma, ovaladas, blanco y negro con fondo blanco, sin retoque, (escribir nombre
completo en el reverso) sin lentes, caballeros corbata y saco, damas vestido formal. (No se aceptarén fotografias digitalizadas,
deberdn ser de estudio).

211.4. Constancia de Situacién Fiscal.

21.1.5. Ficha de depésito (original) que ampare el costo del Examen: $5,000.00 (Cinco mil pesos 00/100 M.N). Favor de realizar
deposito en la Cta. 65507788741 o dep6dsito interbancario a la clabe: 014180655077887410 del Banco Santander, a nombre del
“Consejo Nacional Mexicano de Urologia A.C.; (favor conservar copia). NO SE ACEPTARA DINERO EN EFECTIVO. POR EL MOMENTO
UNICAMENTE SE ESTARAN RECIBIENDO PAGOS EN LA CUENTA DESCRITA.
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2.2. PROCEDIMIENTO 2
2.2.1. DOCUMENTOS QUE DEBERAN INTEGRAR EN LINEA AL PROGRAMA SIGME, EN EL ACCESO AL PORTAL SIGME: Liga de acceso a PORTAL

2.2.2. Puedes leer el Instructivo para uso del portal en: Instructivo para uso del portal

2.2.3. Al ingresar al Portal del Consejo Nacional Mexicano de Urologia, le pedira “Registrate ahora” y le indicaré “Crear cuenta”. Esto lo
llevaré a una pantalla para que inscriba sus datos de identificacién personal, los que debe de llenar con cuidado y precision, dado
con base en estos datos se expedird su documento de Certificacion.

2.2.4. Se |le pedirdn ademds documentos que son indispensables y obligatorios, los que deberé escanear, almacenar en un archivo e
integrarlos a su expediente en la pantalla correspondiente del portal SIGME. Ellos son:

2.2.4]. Acta de nacimiento, digitalizada por ambos lados.

2.2.4.2. Cédula Gnica del Registro de Poblacién (CURP), (digitalizado por ambos lados).
2.2.4.3. Credencial del Instituto Nacional Electoral (INE), (digitalizado por ambos lados).
2.2.4.4. Registro Federal de Contribuyentes (RFC) (digitalizado por ambos lados).
2.2.45. Titulo de la Licenciatura en Medicina (digitalizado por ambos lados).

2.2.4.6. Cédula profesional de la licenciatura (digitalizado por ambos lados).

2.2.4.7. Diploma de la Especialidad, expedido por una institucién de salud, oficialmente reconocida. (Carta expedida y sellada por
la Jefatura de Ensefianza de la unidad sede de formacién en tanto no se tiene el diploma).

2.2.4.8. Carta compromiso para entrega del titulo pendiente (Titulo de la especialidad expedido por institucién educativa).

2.2.4.9. La Cédula de especialidad, digitalizada por ambos lados, seré obligatoria para los urélogos en ejercicio que no se hubiesen
certificado. Para los médicos urélogos recién egresados de la especialidad no serd obligatoria a este momento.

2.2.410. Para los Médicos Urdlogos Extranjeros se debe de acreditar: Dictamen sobre revalidacion de estudios, emitido por la
Direccion General de Acreditacion, Incorporacion y Revalidacién de la Subsecretaria de Planeacién, Evaluacion y Coordinacion




Requisitos
documentos datos personales

e Acta de nacimiento. * Diploma de especialidad y/o
e CURP carta de término de la
especialidad de |a sede.

e INE

, | | e Carta compromiso de entrega
e Titulo de licenciatura. del titulo.
* Cedula de profesionista.  Carta de situacion fiscal

actualizada.




I Una semana previo al examen

* Cheque tener a la mano su laptop o equipo de computo en buen
estado.

e Compruebe que su linea de internet funcione correctamente.

e RECIBIRA UN CORREO EN DONDE SE ESPE,CIFICARAN LOS PASOS A
SEGUIR PARA PREPARAR SU EQUIPO DE COMPUTO PARA EL EXAMEN.

 EN DICHO CORREO SE ADJUNTARAN 4 TUTORIALES.




I Una semana previo al examen

* EL EXAMEN SE REALIZA A TRAVES DE UNA APLICACION (PROGRAMA):

« Examplity

e Puede descargarlo desde su navegador, SE€ recomienda
usar google chrome.




* Busque en Google “descargar examplify” para iniciar el proceso de
instalacion de la aplicacion.

Google Descargar Examplify

Todo Videos Imagenes Shopping Noticias Libros Web i M Herramientas

Sugerencia: Mostrar los resultados en espanol. También puedes obtener mas informacion
para filtrar por idioma.

@ ExamSoft
https://support.examsoft.com » 11... - Traducir esta pagina
Examplify: Download the Installers for Windows & Mac

4 sept 2024 — You can use these installers to download Examplify.|If the download does not
start after you select a link: Right-click on the link, copy...
Examplify Updates - Release Notes for Windows... - Exam-Taker Warnings About...

@ ExamSoft
https://support.examsoft.com » 11... - Traducir esta pagina
Examplify for Windows and Mac: Download, Install ...

28 sept 2023 — To prepare to take exams on your device, you need to download, install, and
register Examplify. Before You Begin You'll need: An...
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Tutorial Para uso de la plataforma el
dia del examen



I INDICACIONES
A SEGUIR
DENTRO
DE LA
EVALUACION
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My Exams PREVIEW\Examen de Consejo

DOWNLOADED Exam preyle

PREVIEW_Evaluacion de Registro Press start to enterNQg exam preview. : ” —

file downloaded Tras ingresar a “Examplify”, por favor,

verifique sus datos.

PREVIEW_Examen de Consejo
file downloaded

Exam Settings

READY FOR DOWNLOAD
: —_
PREVIEW Examen de Consejo @ @ - 4:’
ready for download i
Non-Secure 3 hours 30 minutes WiFi On Navigate
Exam Details Exam Tools
Instructor - Spell Check OFF
Posting ID # 303391 Copy & Paste OFF
Calculators ON
Highlighting ON

O Refresh Exam List © 1998-2021 ExamSoft Worldwide, Inc. All Rights Reserved Version 2.6.0 -
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DOWNLOADED Exam previey

PREVIEW_Evaluacion de Registro Press start to enter the exam preview.

file downloaded Descargue el examen para que éste pase de
la zona “Ready for Download” a la zona

PREVIEW_Examen de Consejo ”Down IoadEd”.

file downloaded G

Exam Setthhgs

& © = e

READY FOR DOWNLOAD

PREVIEW Examen de Consejo
ready for download

Non-Secure 3 hours 30 minutes WiFi On Navigate
Exam Details Exam Tools
Instructor - Spell Check OFF
Posting ID # 303391 Copy & Paste OFF
Calculators ON
Highlighting ON

O Refresh Exam List © 1998-2021 ExamSoft Worldwide, Inc. All Rights Reserved Version 2.6.0 -
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Press start to enter the exam preview.

Exam Settings

PREVIEW_Evaluacion de Registro

file downloaded

PREVIEW_Examen de Consejo

file downloaded

READY FOR DOWNLOAD
’ —
PREVIEW Examen de Consejo @ ® oo 4:’
ready for download i
Non-Secure 3 hours 30 minutes WIFi On Navigate
Exam Details Exam Tools
Instructor

De no ver ninguna evaluacion en la barra izquierda,
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Highlighting ON

Posting |D #

O Refresh Exam List © 1998-2021 ExamSoft Worldwide, Inc. All Rights Reserved Version 2.6.0 -
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Highlighting ON
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Para iniciar su evaluacion de click en el botdn
“Continue”.

Do Not Start Until Instr\cted

Do not click continue unless you haveYeen
instructed to start your exam.

Continue




Garantice que esta autorizado para iniciar la
evaluacion y de click en “Start Exam”.

Return To Waiting

By cliking the Start ExarNbutton, you will be

If you have not been instructed to start your directed to your¥
exam, please go back to the previous page.

| am authorized to stafjt my exam.
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& Examplify  Alejandro RM TIME REMAINING EXAM CONTROLS Vv TOOLKIT &

FILTER >

A

1 OF 2 QUESTIONS

Question1 Vv FLAG QUESTION TY)

El examen que usted presentara el dia 9 de enero, cumple la finalidad de:

Currently Selected : A

<A Certificacion v, )

B Recertificacion ®

Asegurese al contestar, que la respuesta que desea marcar como correcta se
encuentre TOTALMENTE CIRCULADA EN AZUL. De no encontrarse totalmente

circulada en azul, dé click sobre el texto de la respuesta para que se circule.

VERSION ZM 6.0
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FILTER >

~

Question2 Vv FLAG QUESTION ese

scriba el nombre de la sede hospitalaria de la cual se gradua. En caso de presentar el examen con fines de recertificacion
contestea € regunta con la leyenda "No Aplica”.
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No aplica.

Cada vez que responda una pregunta, a mano izquierda, podra ver como
ésta se marca totalmente en azul. Si alglin nimero de pregunta se
encuentra en blanco y NO en azul, ello indica que la pregunta no ha sido
respondida.

Previous m -

20F 2 QUESTIONS  VERSION 2M.6.0
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FILTER > Hide Exam
A
Question2 Vv FLAG QUESTION Submit Exam eoe
o Por favor, escriba el nombre de la sede hospitalaria de la cual se gradua. En caso de presentar el examen con finesjde recertificacion

conteste a esta pregunta con la leyenda "No Aplica”.
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No aplica.

Al término de la evaluacidon puede enviar el examen ya sea a través del
boton “Submit Exam” en el menu “Exam Controls”, o bien a través del botén
“Finish”.

2 OF 2 QUESTIONS WVERSION 2M.60



Confirme que ha terminado el examen
marcando la casilla y oprima el botén
“Submit Exam”.

Return To Exam

By clicking this button, you will be
directed back to the exam.

By pubmitting the exanmi\you will not be
able to return to thg exam.

ﬂ | confirm that | have compl@ted my exam.

Submit Exam




RECOMENDACIONES FINALES



Un dia previo al
examen

Tranquilicese.

No se desvele,

No se “enfieste”.

Verifique que su equipo esta listo.

Procure descansar lo necesario.




Previo al examen
Principales temas incluidos en el examen

" Infecciones del tracto urinario. * \ejiga neurogeénica.
" Enfermedades de transmision e Tumor de urotelio.
sexual. ,
e Testiculo.

" Enfermedades de |a prostata. . .,
 Disfuncion sexual.

" Trauma genitourinario. o ,
* Infertilidad por factor masculino.

= Pediatria.

.y * Derivaciones urinarias.
" Enfermedades del rinodn.

. : : : :
= Urolitiasis. Incontinencia urinaria.




Corrobore horario de conexion.

/,

Conéctese a tiempo 10 minutos antes
del examen.

El dia del
examen

Concéntrese adecuadamente.
e Y...

L
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M
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